
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

“Средняя общеобразовательная школа № 23» 

на 2023/2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение к основной образовательной программе МБОУ СОШ № 23 

 

Утверждён приказом от 21.08.2023 г. № __65__ 

 



Учебный план начального общего образования 

на 2023/2024 учебный год 

 

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультатив «Смысловое чтение» 1 1 1 0 3 

Итого 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



Пояснительная записка 
 к учебному плану начального общего образования 

на 2023/2024 учебный год 
             Учебный план на 2023/2024 учебный год составлен на основе 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 

 Федеральной образовательной программы начального общего образования, утверждённой 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 372  

 в соответствии с Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2  и 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28  

Учебный план составлен в соответствии с основной образовательной программой начального 

общего образования МБОУ СОШ № 23, направлен на реализацию целей и задач школы. 

Школа является малокомплектной: объединены в класс-комплекты  1 и 3 классы, 2 и 4 

классы  

Учебный план 1-4 классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю с предельно 

допустимой нагрузкой. Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели для 1 

класса и 34 учебных недели для 2-4 классов.

Продолжительность урока – 40 минут 

-  для I класса - использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии 

(сентябрь – декабрь: по 4 урока по 35 минут каждый; январь –май: по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, отведена 

на факультатив «Смысловое чтение». 

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах по всем предметам учебного 

плана по итогам четверти и года. 

Промежуточная аттестация в 1-х классах проходит по итогам обучения в 1-х классах в 

форме диагностических работ и (или) портфолио достижений без выставления оценок. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

-контрольные работы, 

-метапредметные диагностические работы, 

-всероссийские проверочные работы, 

-письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). 

-устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

беседы, собеседования и др. 

-комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

Внеурочная деятельность 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений.  
 

 

 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/#dst100137
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047


 

 

Недельный план внеурочной деятельности в 1-4 классах 

 

Направления 

развития 

личности 

Форма 

 

Классы Всего 

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Подвижные 

игры 

(Кружок) 

 

1 1 1 1 4 

Шахматы 1 1 1 1 4 

Духовно-

нравственное 

направление 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 4 

Смысловое 

чтение 

   1 1 

Обще 

интеллектуальное 

Факультатив 

«Занимательный 

английский» 

 1  1 2 

Информатика   1 1 1 3 

Социальное На Севере-

жить! 

1 1 1 1 4 

Итого 4 6 5 7 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

на 2022/2023 учебный год 

 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

ОДНКР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 2    

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

 Итого: 27 30 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультативы и элективные курсы 2 0 2 2 0,5 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 0 2 2 0,5 

Итого по УП  29 30 32 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 

 

 

 

 

 



 
Пояснительная записка 

 к учебному плану 5-9 классов МБОУ СОШ № 23 
на 2022/2023 учебный год 

Учебный план на 2023/2024 учебный год составлен на основе 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования, утверждённой 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370 

 в соответствии с Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2  и 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28  
Учебный план ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.  
Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебных предметов для реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

МБОУ СОШ № 23 
Время, отводимое на данную часть базисного учебного плана, использовано на  
 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений;  

Факультативы и элективные курсы 
направлены на развитие содержания базисных учебных предметов, на обеспечение 

профориентационной работы, на обеспечение межпредметных связей. 

 

№п/п Учебный предмет Наименование Класс  Количество 

н.ч. 

1 Обществознание Я и общество 5 1 

2 Математика Увлекательная математика 5 1 

3 Русский язык Пишем без ошибок 7 1 

4 Биология Мир под микроскопом 7 1 

5 Математика Избранные вопросы по планиметрии 8 1 

6 Русский язык Культура речи 8 1 

7 Русский язык Теория и практика написания изложения и 

сочинения 

9 0,5 

 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по всем предметам учебного плана по 

итогам четверти и по итогам учебного года. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

-контрольные работы, 

- диагностические работы,  

- комплексные работы,  

- всероссийские проверочные работы, 

-письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). 

-устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме беседы, 

собеседования и др. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/#dst100137
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047


 

Внеурочная деятельность 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности. 
Содержание и формы реализации внеурочной деятельности изложены в Программе 

внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 23  
Недельный план внеурочной деятельности в 5-9 классах 

Направления 

развития 

личности 

Форма 

 

Классы Всего 

5 6 7 8 9  

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-

нравственное 

направление 

 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Электив «Актуальные 

вопросы 

обществознания» 

    1 1 

Обще 

интеллектуальное 

 Факультатив 

«Практическая 

география» 

    1 1 

Математический 

практикум 

    2 2 

Факультатив 

«Разговорный 

английский» 

  1   1 

Факультатив «Основы 

финансовой 

грамотности» 

 1  1  2 

Функциональная 

грамотность 

1     1 

Мир информатики 1 1    2 

Факультатив 

«Экспериментальная 

биология» 

     

1 
1 

Робототехника  1 1 1  3 

Общекультурное Хор   1   1 

Социальное ЮИД 1     1 

На Севере-жить! 1 1 1 1 1 5 

Профориентационный 

минимум 

 1 1 1 1 4 

Итого  6 7 7 6 9 35 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Учебный план среднего общего образования на 2023/2024 учебный год 

( Универсальный профиль) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Класс 

10 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература  У 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия  Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Иностранные 

языки 

Английский язык У 5 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 

ОБЖ Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

ИТОГО 34 



 

 

 

Учебный план среднего общего образования на 2023/2024 учебный год 

( Универсальный профиль)  

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уровень 

изучения 

11 класс 

в неделю 

/год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/102 

Литература Б 3/102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Русский родной язык  Б 0 

Русская родная литература Б 0 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3/102 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 

Обществознание Б 2/68 

География Б 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика:  

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 

6/204 

Информатика Б 1/34 

Естественные 

науки 
Физика Б 2/68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/34 

Физическая культура Б 

3/102 

 Индивидуальный проект ЭК 2/68 

Дополнительные 

учебные 

предметы 

Химия Б 2/68 

Биология Б 2/68 

Курсы по выбору Теория и практика 

сочинений разных жанров 
ЭК 1/34 

 Обязательная учебная нагрузка 34/1156 

 Предельно допустимая учебная 

нагрузка 

34/1156 

 

 

 



 

 
Пояснительная записка 

 к учебному плану среднего общего образования 
на 2023/2024 учебный год 

Учебный план для 10 класса (универсальный профиль) разработан на основе следующих 

документов: 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 ( с изменениями) 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утверждённой 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 371 
 

Учебный план для 11 класса (универсальный профиль) разработан на основе следующих 

документов: 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 ( с изменениями) 

 Примерной образовательной программы среднего общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  

от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

   Учебный план среднего общего образования составлен в  соответствии с Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21  "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2  и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28  

   Учебный  план  10-11  классов  универсального  профиля  предусматривает  изучение

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во 

все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 
Изучение предметов на углублённом уровне обеспечивает удовлетворение индивидуальных 

запросов обучающихся,  способствует подготовке обучающихся к ЕГЭ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

МБОУ СОШ № 23 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение специально 

разработанного курса, обеспечивающего интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 
Факультативы и элективы направлены на развитие содержания базисного учебного 

предмета, на обеспечение профориентационной работы 

№п/п Учебный предмет Наименование Класс  Количество 

н.ч. 

1 Биология Решение задач по общей биологии 10 1 

2 Математика Практикум по математике 10 1 

 

Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах по всем предметам учебного 

плана по итогам полугодий и по итогам учебного года. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

-контрольные работы, 

- диагностические работы, 

-метапредметные диагностические работы, 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/#dst100137
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047


-письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). 

-устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

беседы, собеседования и др. 

-комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

 

Внеурочная деятельность 

 

Внеурочная деятельность включает: 

- деятельность ученических сообществ, объединений по интересам; 

- курсы внеурочной деятельности по выбору ( кружки, факультативы, олимпиады); 

- воспитательные мероприятия. 





Недельный план внеурочной деятельности в 10-11 классах 



 Форма 

 

Класс Класс Итого 

10 11 

Духовно-

нравственное 

направление 

 

Разговоры о важном 1 1 2 

Интеллектуальное 

направление 

Комбинированные 

задачи по физике 

1 1 2 

Факультатив по 

химии 

 1 1 

Социальное Профминимум 1 1 2 

Школьный «Пресс-

центр»  

 

1 

 

1 

 

2 

На Севере-жить! 1 1 2 

Итого 5 6 11 


		Лонжук Татьяна Васильевна




